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Compresse di cromo picolinato da 200µg 
Integratore alimentare 

 
 
Lo sapevate che: 

il cromo svolge un ruolo fondamentale nel metabolismo dei carboidrati, specialmente per l'assorbimento degli 

zuccheri. Così come ha confermato l'Autorità europea per la sicurezza alimentare (EFSA), l'oligoelemento cromo 

essenziale e di vitale importanza contribuisce al mantenimento dei valori di glucosio nel sangue nella norma e a un 

normale metabolismo di macronutrienti. Per macronutrienti si intendono i carboidrati, i grassi e le proteine, poiché 

vengono assimilati in grandi quantità (dal greco "makros" = grande). L'organismo è in grado di metabolizzare meglio 

il cromo se è combinato al picolinato (acido picolinico). Il cromo picolinato rappresenta pertanto la possibilità ideale 

per assorbire il cromo.  

 

Ogni compressa contiene 200 mg di cromo. 

Vegano, senza ingredienti animali. 

 

Ingredienti: agente di carica: cellulosa microcristallina, antiagglomerante: stearato di magnesio, cromo picolinato.  

 

 per compressa 
(=dose giornaliera) 

% del fabbisogno giornaliero 
raccomandato in base alla VNR* 

per 100 g di 
compresse 

Cromo 200 µg 500 77 mg 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011 

 

Modo di somministrazione: assumere tutti i giorni 1 compressa con abbondante liquido. 
 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 

 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né 
sostituiscono uno stile di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. 
 
Made in Germany 
 
 
Contenuto 250 compresse = 63 g 
 

Nr. art.: 1473 
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