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Capsule di potassio 
Integratore alimentare 

vegano 
 

Lo sapevate che: il potassio è presente in natura solo nei composti e non può essere prodotto dal corpo umano. Tuttavia, è 
importante per molti processi metabolici. Per esempio, il potassio svolge un ruolo nella trasmissione degli impulsi nervosi, 
contribuendo al normale funzionamento del sistema nervoso e dei muscoli, compreso il muscolo cardiaco. Il potassio è 
necessario anche per mantenere una pressione sanguigna normale e sana. Se le fonti naturali di potassio come funghi, 
banane, datteri, uva sultanina, fagioli, peperoncino, formaggio o spinaci possono essere utilizzate solo in misura limitata, le 
capsule di potassio della Kräuterhaus Sanct Bernhard sono un buon modo per integrare la dieta quotidiana con questo 
elemento essenziale. 
 
Ingredienti: citrato di potassio, idrossipropilmetilcellulosa, antiagglomerante magnesio stearato. 
 
 

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 3 capsule) 

% del 
fabbisogno 
giornaliero 

raccomandato in 
base ai VNR* 

Potassio 275 mg 825 mg 41 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana secondo il reg. (UE) N. 1169/2011 

Modo di somministrazione: deglutire una volta al giorno 2-3 capsule con abbondante liquido. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a una temperatura inferiore ai 25 °C.  Gli integratori alimentari non devono 
essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile di vita sano.  Conservare fuori 
dalla portata dei bambini.  Non superare la dose giornaliera consigliata.  
 
Le persone che soffrono di disturbi ai reni e al cuore dovrebbero ricorrere alla consulenza di un medico prima di assumere 
questo integratore. 
 
Made in Germany 
 

Contenuto 320 capsule = 262 g 
 
Nr. art.: 880 
 
Eti0324 


