Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Maca in polvere bio

Pura Maca in polvere bio dalle Ande peruviane
vegano

Importante da sapere:

La pianta di Maca (Lepidium meyenii) appartiene alla famiglia delle Brassicacee (Lepidium) Cresce principalmente sugli
altipiani andini del Perd, in condizioni impossibili, esposta a venti molto forti, a temperature sotto lo zero e ai raggi UV
estremamente aggressivi. La sua radice (tubero) di forma arrotondata & apprezzata gia da oltre 2000 anni dagli inca, come
alimento dalle proprieta straordinarie. Oggigiorno, la Maca & molto apprezzata anche alle nostre latitudini.

La nostra Maca in polvere bio si ottiene dalle radici essiccate della Maca, proveniente da coltivazione di origine biologica
controllata.

Ingredienti: 100 % radice di Maca da coltivazione biologica controllata.

Valori nutrizionali medi per 100 g
Valore energetico 1353 kJ/322 kcal
Grassi 13g
di cui

- acidi grassi saturi 0,4g
Carboidrati 56¢g
di cui zuccheri 30g
Fibre alimentari 23g
Proteine 10g
Sale 0,04g

Modo di somministrazione:

1-2volte al giorno, far sciogliere 1 cucchiaino (ca. 5 g) di Maca in polvere bio in ca. 200 ml d'acqua o mescolare nelle
pietanze.
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Agricoltura non UE

Livello di riempimento dipende da motivi tecnici.

Contenuto 500 g
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