- Conimportanti ac

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Olio da cucina biologico Omega-3

idi grassi di omega-3 e omega-6

- Conoliodi girasole, colza e lino

- Percucinare e cuo

cere a vapore

L'alto contenuto di acidi grassi polinsaturi Omega 3 e Omega 6 rendono questo delicato olio da cucina cosi prezioso.

Si adatta al meglio alla preparazione di insalate e piatti freddi nonché a cucinare e saltare in padella.

Ingredienti: olio di semi di girasole, olio di colza, olio di lino (10 %).

Tutti gli ingredienti da agricoltura biologica controllata.

Valori nutrizionali medi per100 g
Valore energetico: 3404 kJ / 828 kcal
Grassi: 92¢g
di cui
acidi grassi saturi: 9g
acidi grassi monoinsaturi: 37¢g
acidi grassi polinsaturi: 46 g*
Carboidrati: 0g
Proteine: 0g
Sale: 0g
Vitamina E (alpha-TE) 41 mg**

* contenuto di:

acidi grassi omega-6 (acido linoleico): 38 g

acidi grassi omega-3 (acido linoelico): 8 g

**corrisponde al 342 % della dose giornaliera consigliata secondo

VNR (=valore di riferimento di

ok kK
*

* *
A‘*

*

DE-OKO-006
Agricoltura UE/non UE
Contenuto 750 ml
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