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Selenio 200 µg Mono compresse 
Integratore alimentare 

vegano 
 
Lo sapevate che: 

l'oligoelemento selenio è assolutamente indispensabile nel corpo umano per molte importanti funzioni. Tra le varie cose, il 

selenio aiuta anche a mantenere sani i capelli e le unghie, favorisce il normale funzionamento della tiroide e del sistema 

immunitario e aiuta a proteggere le cellule. Il selenio è indispensabile per il corpo soprattutto in caso di forte sollecitazione fisica 

e stress, con l'avanzare dell'età, in gravidanza e durante l'allattamento. Poiché i prodotti alimentari vegetali più comuni 

contengono di regola poco selenio, si raccomanda una integrazione alimentare con selenio soprattutto ai vegetariani e vegani, 

poiché le nostre compresse vegane senza ingredienti animali forniscono un prezioso contributo.  

 
Ogni compressa contiene 200 mg di selenio puro. 
 
Ingredienti: agente di carica cellulosa microcristallina, maltodestrina, stearato di magnesio, selenite di sodio. 
 

 per compressa (=dose 
giornaliera) 

% del fabbisogno giornaliero 
raccomandato in base alla VNR* 

Selenio 200 µg 364 
*VNR= valori nutritivi di riferimento per l'assunzione quotidiana conforme Reg. (UE) N. 1169/2011 

 
Modo di somministrazione: assumere tutti i giorni 1 compressa senza masticare con abbondante liquido. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né sostituiscono uno stile 
di vita sano. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 
 

Made in Germany 

 
 
Contenuto 250 compresse = 63 g 

 

Nr. art.: 188 
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