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Lievito vitaminizzato Compresse 
Integratore alimentare per la cura della bellezza interiore 

 

 
È importante sapere che: 
gli amanti della birra lo sanno da sempre: la birra non è solo buona, ma – consumata con moderazione – è anche sana. 

Nel lievito di birra prodotto durante la fermentazione (Saccharomyces cerevisiae) si trova un autentico tesoro di sostanze 

minerali, aminoacidi, oligoelementi e soprattutto vitamine. 

A proposito, oggigiorno, dopo la fermentazione, il lievito di birra viene ampiamente filtrato per prolungare il periodo di 

conservazione della birra. Chi non vuole rinunciare alle preziose sostanze contenute nel lievito della birra può ricorrere 

alle compresse di lievito vitaminizzato di Sanct Bernhard. Per ottenere un effetto duraturo il lievito di birra è stato 

arricchito con la niacina e con le vitamine B1 e B2. Ogni compressa contiene 500 mg di lievito vitaminizzato. 

 

Ingredienti: polvere di lievito (91,7 %) (Saccharomyces cerevisiae), carbonato di magnesio, antiagglomerante biossido di 

silicioniacina, idroclorido di vitamina B1, vitamina B2. 

 

  
per 
compressa 

per dose 
giornaliera  
(=9 compresse) 

% del fabbisogno 
quotidiano 
raccomandato 
secondo VNR * 

per 100 g di 
compresse 

Lievito 
vitaminizzato 

500 mg 4500 mg ** 91,7 g 

Magnesio 10 mg 90 mg 24 1,8 g 
Niacina  2,05 mg 18,45 mg 115 376 mg 

Vitamina B1 0,75 mg 6,75 mg 614 137 mg 

Vitamina B2 0,21 mg 1,89 mg 135 38,5 mg 

Acido folico 
ricavato dalla 
polvere di lievito 

7,5 µg 67,5 µg 34 1,3 mg 

* VNR = riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

 
Consigli per l'uso: 
ingerire 3 compresse, senza masticare, assieme a una quantità abbondante di liquidi 3 volte al giorno. 

 

Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e a temperatura inferiore ai 25 ºC. 
 

Gli integratori alimentari non dovrebbero essere utilizzati per sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata, né una 
condotta di vita sana. Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera consigliata. 

 

Made in Germany 

 

 
Contenuto 500 compresse = 271 g 
 

Nr. art.: 158 
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