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Capsule "udito in forma" 
Integratore alimentare 

con vitamine B, vitamine C ed E, magnesio, zinco, selenio, flavonglicosidi e terpenlattone ginkgolidi 
 
Lo sapevate che: Neuroni sani e funzionali hanno un'importanza decisiva per l'udito. Le strutture altamente sensibili 
nell'orecchio captano gli innumerevoli rumori e suoni trasportati dall'aria da tutte le direzioni. Tuttavia, solo quando gli 
stimoli uditivi sono registrati dalle cellule uditive, inoltrati al nervo vestibolococleare e trasmessi alle aree cerebrali 
competenti tramite i canali uditivi, possiamo dire di "sentire". I nostri nervi, compresi quelli del sistema uditivo, 
necessitano di un apporto sufficiente di speciali sostanze nutritive per mantenere la loro funzionalità. Proprio per questo 
le capsule "Udito in forma" sono raccomandate quale integrazione dell'alimentazione quotidiana. Vitamina B12, 
potassio, niacina e biotina contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso. Vitamina C, zinco e selenio 
contribuiscono inoltre a proteggere le cellule dallo stress ossidativo. Il Ginkgo supporta l'irrorazione sanguigna nell'area 
dei piccoli vasi sanguigni, come quelli presenti nell'orecchio interno. 
 
Ingredienti: ossido di magnesio, L-carnitina-L-tartrato, vitamina C, gelatina, gluconato di zinco, estratto di foglie di 
Ginkgo-biloba, niacina, vitamina E-succinato, agente distaccante stearato di magnesio, riempitivi cellulosa 
microcristallina, maltodestrina, cloridrato di vitamina B6, monoidrato di vitamina B1, acido folico, biotina, selenito di 
sodio, vitamina B12. 
 

 per capsula per dose 
giornaliera  

(= 2 capsule) 

% del fabbisogno 
quotidiano consentito 

secondo VNR* 

Estratto di Ginkgo-biloba (50:1) 30 mg 60 mg ** 

di cui glucosidi di flavone 7,2 mg 14,4 mg ** 

Terpene lattoni di ginkgolide 1,95 mg 3,9 mg ** 

L-Carnitina 100 mg 200 mg ** 

Vitamina C 125 mg 250 mg 313 

Magnesio 100 mg 200 mg 53 

Niacina 24 mg 48 mg 300 

Vitamina E (alpha-TE) 18 mg 36 mg 300 

Zinco 5 mg 10 mg 100 

Vitamina B6 2,1 mg 4,2 mg 300 

Vitamina B1 1,6 mg 3,2 mg 291 

Acido folico 200 µg 400 µg 200 

Biotina 75 µg 150 µg 300 

Selenio 30 µg 60 µg 109 

Vitamina B12 3,75 µg 7,5 µg 300 
* VNR = valore di riferimento di nutrienti per l'assunzione giornaliera secondo il regolamento (UE) n. 1169/2011 
** non ancora disponibile nessun quantitativo di riferimento 

 
Consigli d'uso: assumere 2 volte al giorno 1 capsula assieme ad un pasto con abbondanti liquidi. La biotina può avere un 
effetto sui test di laboratorio, in questo caso informi il medico. Le persone che assumono farmaci anticoagulanti devono 
consultare il proprio medico prima del consumo. 
 
Non consigliabili a bambini e adolescenti sotto i 17 anni. 
 
Conservare al riparo dalla luce, all'asciutto e ad una temperatura inferiore ai 25 °C. 
Gli integratori alimentari non devono essere utilizzati come sostituti di una dieta bilanciata e variata e non sostituiscono 
uno stile di vita sano. Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. La dose giornaliera raccomandata non deve essere 
superata. 
Made in Germany 
 
Contenuto 120 capsule = 82 g   Nr. art.: 103   Eti0624 


