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Sanct Bernhard Sport Vitamin C + Zink 

Depot-Kapseln 
1x täglich 

Nahrungsergänzungsmittel  
 

 
Wissenswertes: 
Jede Vitamin C + Zink Depot-Kapsel enthält 300 mg Vitamin C und 5 mg Zink in einer besonderen Kapselentwicklung. Diese 
setzt das Vitamin C und Zink langsam, über den ganzen Tag verteilt, frei.  
Vitamin C und Zink sind wichtig für ein vitales, aktives Immunsystem. Insbesondere während und nach intensiver 
körperlicher Betätigung leistet Vitamin C einen Beitrag zur Funktion des Immunsystems, sofern zusätzlich zur empfohlenen 
Tagesdosis täglich 200 mg eingenommen werden. Mit der hohen Dosierung von 300 mg Vitamin C pro Kapsel  
wird dieser Effekt problemlos erreicht. Vitamin C erhöht darüber hinaus die Eisenaufnahme  
des Körpers und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Zink trägt zu einem  
normalen Säure-Basen-, Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 
 
Zutaten: 
Vitamin C, Füllstoff Saccharose, Gelatine, Zinksulfat-Monohydrat, Überzugsmittel Schellack, Füllstoffe Glukosesirup aus 
Weizen/Mais, Maisstärke; Trennmittel pflanzliches Öl (Kokos, Raps) und Talkum.  
 
 pro Kapsel 

(=Tagesdosis) 
% des empfohlenen 

Tagesbedarfs nach NRV* 
Vitamin C 300 mg 375  
Zink 5 mg 50  

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: 
1 x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 116 g 
 
Art.-Nr.: 2509 
 
Eti0723 
 
www.sanct-bernhard-sport.de 
 
 


