Wissenswertes:

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Brennnessel-Plus-Krautertabletten

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin C
vegan

Wasseransammlungen im Korper fiihren oft zu einer Belastung des Bindegewebes. Deshalb sollte die Ausscheidungsfunktion
der Nieren von Zeit zu Zeit unterstltzt werden. Speziell die Brennnessel, aber auch das Schachtelhalmkraut (Zinnkraut) sowie
die Blatter der Birke sind seit langer Zeit daflr bekannt, dass ihre Inhaltsstoffe die normale Entwdsserung des Kdrpers auf
natiirliche Weise unterstiitzen. Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir die Funktion der Blutgefafie sowie zu

einem aktiven, gesunden Immunsystem bei.

Jede Brennnessel-Plus-Krdutertablette enthdlt 200 mg Brennnesselbldtter-Pulver, 23 mg Schachtelhalm-Extrakt, 100 mg
Birkenblatter-Pulver und 10 mg Vitamin C.

Zutaten:

Fullstoff mikrokristalline Cellulose, Brennnesselblatter-Pulver (29 %), Birkenbldtter-Pulver, Schachtelhalm-Extrakt,
Maltodextrin, Vitamin C, Trennmittel Magnesiumstearat und Siliciumdioxid.

pro Tablette, pro Tagesdosis % des

(=6 Tabletten)| empfohlenen

Tagesbedarfs

nach NRV*

Brennnesselbldtter-Pulver 200 mg 1200 mg ok
Schachtelhalm-Extrakt 23mg 138 mg ok
Birkenblatter-Pulver 100 mg 600 mg **
Vitamin C 10 mg 60 mg 75

*NRV = Nihrstoffbezugswert firr die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung:

3 x tdglich 2 Tabletten mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.
Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene

Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 300 Tabletten=202 g
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