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Grüntee-Kapseln 

Nahrungsergänzungsmittel  
 
 

Wissenswertes: 
Grüntee oder Grüner Tee wird von der gleichen Pflanze (Camellia sinensis) gewonnen wie Schwarztee. Im Gegensatz zum 
Schwarztee werden beim Grüntee die Teeblätter jedoch nicht fermentiert, sondern schonend gedämpft und getrocknet. Als 
besonders interessante Inhaltsstoffe des Grüntees gelten die Catechine, eine Gruppe von Polyphenolen, die dem Tee den 
bitteren Geschmack verleiht. Besonders erwähnenswert ist hierbei das Epigallocatechingallat (EGCG). Den hochwertigen 
Grüntee-Extrakt in unseren Kapseln haben wir sinnvoll ergänzt mit Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress beiträgt. 

 

Jede Grüntee-Kapsel enthält 400 mg Grüntee-Extrakt mit 380 mg Polyphenolen und 160 mg EGCG. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis  
(=2 Kapseln) 

% des empf. 
Tagesbedarfs 

nach NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Grüntee-Extrakt 400 mg 800 mg ** 68 g 

95 % Polyphenole 380 mg 760 mg ** 65 g 

65 % Catechine 260 mg 520 mg ** 44 g 

40 % Epigallocatechingallat (EGCG) 160 mg 320 mg ** 27 g 

Vitamin C 12 mg 24 mg 30 2 g 
**NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Zutaten: Grüntee-Extrakt (68 %), Gelatine, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Vitamin C, Trennmittel Magnesiumstearat, 
Siliciumdioxid. 
 
Verzehrsempfehlung: 1-2 x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.  
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 68 g 
 
Art.-Nr.: 837 
 
Eti0122 
 


