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Reishi-Extrakt-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Reishi und Zink 

 
 
Wissenswertes: 
Reishi (Ganoderma lucidum), auch unter dem Namen „Glänzender Lackporling“ bekannt, ist ein Pilz, der vor allem Laubhölzer 
besiedelt. In China und Japan hat seine Verwendung eine jahrtausendelange Tradition. Sanct Bernhard Reishi-Extrakt-Kapseln 
ergänzen die Nahrung mit einem auf 10 % Polysaccharide standardisierten Reishi-Extrakt, der in einem aufwendigen 
Verfahren aus dem Pulver des ganzen Reishi-Pilzes gewonnen wird. Das zugefügte Zink gehört zu den lebenswichtigen 
Spurenelementen und spielt eine wichtige Rolle unter anderem für ein vitales, gesundes Immunsystem sowie den Schutz der 
Körperzellen vor oxidativem Stress. 
 
Zutaten: Reishi-Extrakt (75 %), Gelatine, Füllstoff Maltodextrin, Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumstearat. 

 
 

 pro Kapsel  pro Tagesdosis  
(= 4 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Reishi-Extrakt  350 mg 1400 mg ** 75 g 

davon:     

- Polysaccharide 35 mg 140 mg ** 8 g 

Zink 2 mg 8 mg 80 0,4 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Verzehrsempfehlung: 2 x täglich 1-2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 120 Kapseln = 54 g 
 
Art.-Nr.: 827 
 
Eti0522 


