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Jod-Meeresalgen-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit jodreichen Meeresalgen 

 
Wissenswertes: 
Jod ist ein lebenswichtiges Spurenelement, das zu einer normalen Produktion von Schilddrüsenhormonen und zu einer 
gesunden Schilddrüsenfunktion beiträgt. Auch an einem normalen, ungestörten Energiestoffwechsel und der normalen 
Funktion des Nervensystems ist Jod beteiligt. Mit der täglichen Einnahme von 1-2 Jod-Meeresalgen-Kapseln kann einem 
Jodmangel vorgebeugt werden.  
 
Zutaten:  
Meeresalgenpulver (Blasentang), Gelatine, Füllstoffe Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat; Trennmittel Magnesiumstearat. 
 
Jede Kapsel enthält 100 µg Jod aus Meeresalgenpulver (Blasentang).  

 
 pro Kapsel pro Tagesdosis  

(=2 Kapseln) 
% des empfohlenen 

Tagesbedarfs nach 
NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Jod 100 µg 200 µg 133 18,5 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

 
Verzehrsempfehlung: 
Mit der täglichen Einnahme von 1 – 2 Kapseln beugen Sie einem Jodmangel vor. 
Bei Schilddrüsenüberfunktion sind Jod-Meeresalgen-Kapseln nicht zu empfehlen. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C aufbewahren.  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet 
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany  
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 95 g 
 
Art.-Nr.: 825 
 
Eti0322 


