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Herzfit-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  

mit Knoblauch, Weißdorn und den Vitaminen B1, B2, B12 
 

Wissenswertes: 
Das Herz ist der wichtigste Muskel des Körpers und zugleich der zentrale Motor für ein gesundes, aktives Leben. Damit das Herz den 
Körper mit Blut und Sauerstoff versorgen kann, benötigt es ausreichend Energie. Bekommt der Körper zu wenig Sauerstoff, fühlen 
wir uns müde und erschöpft, haben eine geringe Kondition oder sind kraftlos. Nur wenn das Herz ausreichend mit essenziellen 
Vitaminen und Nährstoffen versorgt ist, kann es seinen lebenswichtigen Aufgaben optimal nachkommen. Für folgende herzstarke 
Wirkungen wurden Herzfit-Kapseln entwickelt:  

• Thiamin (Vitamin B1) trägt zu einer normalen Herzfunktion bei.  

• Thiamin (Vitamin B1) und Vitamin B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 

• Riboflavin (Vitamin B2) und Vitamin B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

• Knoblauch und Weißdorn werden traditionell zum Erhalt der normalen Funktion von Herz und Kreislauf geschätzt. 
 
Zutaten: Knoblauchpulver, Weißdornblätter mit Blüten-Pulver, Gelatine, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Trennmittel 
Magnesiumstearat, Vitamin-B1-Mononitrat, Vitamin B2, Vitamin B12. 

 
Verzehrsempfehlung: Täglich 3 x 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit schlucken.  

 

 pro Kapsel  pro 3 Kapseln  
(= Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Knoblauchpulver 200 mg 600 mg ** 35 g 

Weißdornblätter mit Blüten-Pulver  200 mg 600 mg ** 35 g 

Vitamin B2 1,4 mg 4,2 mg 300 244 mg 

Vitamin B1 1,1 mg 3,3 mg 300 192 mg 

Vitamin B12 2,5 µg 7,5 µg 300 0,44 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
 
Inhalt 180 Kapseln = 101 g 
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