Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Gesundheits-Kriutertee

Eine spezielle Mischung einer Vielzahl gesunder, wohlschmeckender Krduter und Bestandteile aus der Natur. Gesundheits-
Krautertee ist durch seine harmonische Zusammensetzung ein aromareicher und geschmackvoller Tee fiir jede Gelegenheit
und zu jeder Tageszeit. Mehrmals am Tag getrunken sorgt er flir einen gesunden, vitalen Stoffwechsel und férdert das
Wohlbefinden.

Zutaten:

Brombeerblatter, Melissenbldtter, Lungenkraut, Birkenblatter, Schachtelhalmkraut, Johanniskraut mit Bliiten, Bohnenhilsen,
Anis, Islandisches Moos, Pfefferminzblatter, Klatschmohnbliten, Vogelkn&terichkraut, Dillfrichte, Ringelblumenbliten,
Wacholderbeeren, Rosmarinblatter, Katzenpfotchen, Fenchel, Hagebuttenfriichte (Hagebuttenschalen, Hagebuttenkerne),
Hohlzahnkraut.

Wichtiger Hinweis fiir die Zubereitung:

Etwa 1 Essloffel voll Gesundheits-Krautertee mit 1 Tasse frischem, sprudelnd kochendem Wasser tibergiefsen und zugedeckt
ca. 5 Minuten ziehen lassen; nur so erhalten Sie ein sicheres Lebensmittel. Umrihren, dann abseihen bzw. Teefilter
entfernen. Nach Belieben siifsen.

Tipp: Wenn Sie etwas Milch hinzufiigen, erhalten Sie einen besonders milden und magenfreundlichen Tee.

Trocken und gut verschlossen lagern.
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